
お名前 お申し込み冊数

冊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒060-8711　札幌市中央区大通西3丁目6　事業局出版センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ.011-210-5744　ＦＡＸ.011-232-1630　受付時間　平日9：30～17：30

電話番号

ご住所

　　西日本新聞社　発行　B5判　424ページ　　1980円（税込）

 お求めは下記の道新販売所でどうぞ
 ご自宅までお届けします
 お客様の個人情報は、本の注文受付、問い合わせ､

  配達、集金以外には利用しません。

　毎日続ける　健康長寿手帳2023

北海道新聞朝刊くらし面「脳活新聞」でおなじみの

西日本新聞社が制作発行のお役立ち本。

その日のスケジュール、今日の振り返り、気になっ

たニュース、2日前の記憶を書きながら、毎日脳ト

レ問題にもチャレンジできます。

毎日続ける 健康長寿手帳2023

北海道新聞 渡辺販売所

函館市美原3-55-33

TEL:46-4203
FAX:47-3908


